Dołącz do kursu online „Źródła miłości” 
27 lutego – 26 czerwca 2026 | piątki, godz. 17:30–19:15 | Microsoft Teams
Miłość nadaje sens naszemu życiu. Jak ją rozumieć, pielęgnować i przeżywać w codzienności? Kurs „Źródła miłości” to 10 spotkań online, które pomogą odkryć wielowymiarową naturę miłości – od filozofii i teologii po psychologię i praktykę życia.

Dlaczego warto?
· Interdyscyplinarne spojrzenie na miłość: filozofia, psychologia, duchowość, relacje.
· Wykłady i dyskusje prowadzone przez ekspertów.
· Praktyczne wskazówki do budowania trwałych więzi.

Zakres tematyczny kursu:
· Filozofia miłości – źródła i znaczenie.
· Wolność i odpowiedzialność – kształtowanie relacji międzyludzkich.
· Rodzina jako przestrzeń miłości – fundament więzi i wzrostu.
· Małżeństwo i trwałość miłości – sakrament i wyzwania współczesności.
· Dialog – jak rozmawiać, by budować więzi.
· Wiara i miłość – inspiracje duchowe w codziennym życiu.
· Pierwsze więzi – dzieciństwo jako podstawa zdolności do kochania.
· Samotność jako zagrożenie – społeczne i zdrowotne konsekwencje.
· Praktyka miłości na co dzień – wskazówki i narzędzia do życia w miłości.

Forma:
· Kurs jest bezpłatny
· 10 spotkań online na platformie Microsoft Teams
· Każde spotkanie: 90 minut (wykład + dyskusja)
Zapisy:
📧 instytut@ipjp2.pl
📞 +48 22 213 11 90 | +48 728 917 519
Więcej informacji: www.ipjp2.pl

Nie przegap okazji, aby odkryć źródła miłości i nauczyć się, jak żyć nią na co dzień!


